
Ⅱ 森林体験フィールド調査 

Ⅱ－１ 月岡御岳遊歩道 

① 地区の概要 

月岡公園は山の上にある公園として、昔から地元の人たちに親しまれてきた。近年公園も拡

充整備され、テニスコート、野球・サッカーグランド、ゴルフ練習場ができ、山歩きだけでなくス

ポーツを楽しめる公園になった。公園内には「ふれあい・さんさくの路」等、自生する木々や植

物など自然を楽しめる遊歩道コースもある。また、この公園に隣接する御岳山には毎日多くの

人が登っている。 

月岡御岳遊歩道の登山口を少し登った所には植樹されたと思われるモミジが多くあり、秋に

はきれいな紅葉がみられる。広葉樹のドングリ、クリの木も多く見られる。途中左へ行く脇道（標

識あり）がある。本道に戻り登っていくと、ブナが群生したブナ林がある。 

登山口近くの道幅は約２ｍ、ブナ林に入って行くと道幅は約１ｍとなっている。遊歩道は良く

整備されており、急な所は丸木で組んだ階段になっている。登山口には杖代わりになるスキー

のストックが多数置かれ、登山者が自由に使えるようになっている。利用者の多さが感じさせら

れる風景の一つである。登山口には車が 5～6 台止められる駐車スペースがあり、気軽に登山

口まで車で行けるようなっている。 

② 体験可能内容 

主に森林体験、草花も多種自生しており自然観察に適している。 

  



月岡公園・御岳森林体験フィールド 

御嶽山頂上 

305.7ｍ 



月岡公園・月岡御岳遊歩道 

月岡公園は周りを木々に囲まれた山の中の公園である。多数の車が停められる駐車場、トイレ、

水飲み場もあり、森林体験の起点としては便利な場所である。 

公園内の遊歩道の一つ 

月岡公園から月岡御岳遊歩道へ向かう道 

御岳山の標識 

御岳山のブナ林


