
Ⅳ 遊歩道調査 

堀之内地区には、昔から市民に親しまれている月岡御岳遊歩道、下倉地区には、かつて城

があった下倉城跡遊歩道、根小屋地区には近年整備された奥只見レクリエーション都市公園の

一つ「根小屋 花と緑と雪の里」を登り口としたクルミ遊歩道が整備されている。 

各遊歩道は手入れがよく行われており、比較的歩きやすいコースとなっている。 

Ⅳ－１月岡御岳遊歩道  

登り口から御岳山頂（305.7ｍ）を経由して大平山頂（326ｍ）まで 1.3 ㎞、そこから南魚沼市の

FM 塔へ 0.9 ㎞、更に栃原峠まで 1.3 ㎞、全 3.5 ㎞の遊歩道である。今回は、堀之内地区という

ことで、遊歩道入り口から大平まで 1.3Km の遊歩道調査を行った。御岳遊歩道にはブナ林があ

り、これが人気の一つである。道幅は登り口付近が約 2m、ブナ林付近が約 1m あり、草刈り等の

整備もされており歩きやすくなっている。 

 

 

遊歩道ルート 

 

 

 

赤い点線部分がルート 

登山口 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 岡 御 岳 遊 歩 道 



 

 

 

 

登山口付近の案内板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登山口には小出地区青島にある 

「見晴らしの湯 こまみ」へ続く案内看板もあっ

た。 

 

 

 

 

 

 

 

登り口にある鐘と注意看板。 

看板には「時々姿をみせるカモシカは犬を嫌う

ので、犬を連れて登らないように」とある。 

 

鐘の手前には杖代わりに使えるスキーのストッ

クが自由に利用できるよう置いてある。 

 

 

 

遊歩道は幅約 2m、整備されている。 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

登山口から少し登った所にある標識。 

左へ「水芭蕉の里」 

まっすぐ「御岳山」。 

 

 

 

 

 

 

ブナ林の手前にはモミジが多くある 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブナ林に入って行くと休憩するベンチがある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傾斜が急なところには階段がある。 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

月岡口（月岡公園）から登ってくる道と六花園

口（御岳山登山口）から登ってくる道が交差

（出会う）ところ。 

 

景色もよい。 

 

 

 

 

 

 

道は整備されている。 

高木はあまりみられない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

イワカガミが道の両側によくみられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

途中、道端に野ウサギ発見！。 

 

 

 

  



 

 

 

 

山頂近く 

 

見晴らしが良くなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山頂手前にある、“おんたけ避難小屋”。 

雨 宿 り、風 よけ等 で利 用 できるようになっ

ている。  

 

 

 

 

 

 

 

 

避難小屋の中は水、カップラーメン、ストー

ブ等も設置されている。 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

御岳山山頂 306m（305.7ｍ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山頂にある碑と鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

右から 

八海山大神 

御嶽山大神 

三笠山大神 

と書かれている 

 

 

 

 

山頂にはベンチが多く設置されている。 

 

  



 

 

 

御岳山から大平山にむけて進む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眺めが良い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

途中、祠があった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここからの眺めも良い。 

 

 

  



 

 

 

 

 

「馬の背」標識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

馬の背中のように、左右の斜面は赤土がむき

出しになっている。 

歩道幅約 60cm 

 

 

 

 

 

 

 

ネジキ（ツツジ科の落葉小高木） 

 

 

 

  



  

大平山頂にある碑。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周辺の山々の位置を記したプレートがある。 

 

 

 

  

大平山頂 


