
　森林面積が土地の8割を占める魚沼市。その森林面積の9割は、薪や炭材の原料となる広葉樹
林となっています。今、魚沼市では、こうした森林資源を有効活用し、さらに森林のもつ公益的機
能を発揮させるために、人々の生活や農業経営を含んだ総合的な森林整備が求められています。

　古くより魚沼市では、生業として伐採木（炭材）を活用した炭焼が行われてきました。しかし、
担い手の減少によりその技術は失われつつあります。持続的な森林整備を可能とするためにも、
炭焼技術の継承と人材育成、木材・人との触れ合いを通じての地域活性化が必要となっています。

　白炭塾は「炭焼を体験してみたい方」「技術を継承したい方」等様々な方に対して、炭焼のやりが
いや楽しさ、伝統的技術の尊さを実際に経験していただくプログラムです。

白炭塾開講にあたって ～お伝えしたいこと～
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魚沼版！持続可能な森林整備に向けて  ～炭材×人材～
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前日予習会

炭焼き講師との交流会

白炭塾　開講

窯の通気孔開放

朝食（福山森林体験の家）

窯から炭の取り出し～炭の冷却

昼食（福山森林体験の家）

窯内への住材の立込～着火～窯を塞ぐ

その他事務連絡

各自解散

黒炭について説明

窯から炭の取り出し

昼食

窯内への炭材の立込～着火～窯を塞ぐ

全工程完了

1日目（事前学習、交流会）

2日目（白炭焼体験）

《第1回、第3回のみ1日目に黒炭焼体験を行います》

炭焼工程表および動画による事前学習

希望者のみ

※スケジュールは変更する場合があります。

※炭材の集材場所見学（随時）

炭材の集材場所見学（随時）

16：00全工程完了

白炭焼き体験場所へ移動

時　間 工　程 備　考

時　間 工　程 備　考

時　間 工　程

参加者の声

最初は白炭のみと考えていましたが、黒炭の回にも参加してよかったです。黒炭と白炭の違いすらあまり理解していなかった中、違いはもちろん 1から 10までわかるようになりました。
（40代男性）

本当に私に出来るのか？皆さんに迷惑をかけないか？と不安でしたが、ご指導のおかげで何とか終えることができました。炭作りの大変な作業の一端を知ることができて良かったです。
（50代女性）

大変楽しく参加させていただきました。実際に炭焼きの工程をすべて体験でき、大変さがよく分かりました。この伝統が絶える事なく続いてほしいと思います。
（40代女性）

実際にやってみると予想以上に熱く、大変な作業なのだということが分かってよかったです。
（20代男性）

《2018年度参加者より》


